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MACANERA

Integratore alimentare a base di Maca Nera
Lepidium Meyenii W.

La nostra MACANERA ¢ il pil
potente di tutte le versioni di
Maca.

La MACANERA ¢ tonificante,
rigenerante e ringiovanente.
Ripristina la capacita e
I'equilibrio del corpo e della
mente.
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MAC ANERA

Inoltre la MACANERA & Integratore alimentare a base di Maca Nera
adattogeno, aiuta il nostro corpo Leplglum Meverkiy

ad adattarsi alle situazioni di
stress, aumenta la capacita
del corpo di difendersi dalla
debolezza fisica e mentale.
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Ma I'utilizzo piu frequente nelle popolazioni Andine & sull’aumento
della libido maschio/femmina e nella DISFUNZIONE ERETTILE e nalla

eiaculazione precoce.
Aumenta la ferilita in entrambi i sessi.
Allevia la sindrome premestruale e regolarizza il ciclo mestruale.
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Studi nutrizionali indicano che contiene: proteine, aminoacidi essenziali, carboidrati, fibre, vitamine (B1,
B2 ,B6)minerali come ferro, calcio, fosforo, potassio, sodio ecc.

La maca risponde appieno ai dettami della moderna scienza alimentare; infatti & povera di grassi (tra
cui prevalgono quelli insaturi), ma fornisce un buon apporto di carboidrati e proteine, nonché di fibre,
vitamine e sali minerali. Particolarmente interessante ¢ il contenuto in amminoacidi essenziali, quelli cioé
che non sono sintetizzati adeguatamente dal nostro organismo, e percid devono essere introdotti con la
dieta. Gli aminoacidi essenziali sono: istidina (necessaria nei bambini), isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, valina e triptofano. La cisteina si forma a partire da metionina e fenilalanina. Da
notare & anche la presenza degli acidi grassi essenziali (acido oleico, linoleico ed arachidonico). Fra i
componenti biologicamente attivi della maca, ricordiamo i glucosinolati, contenenti glicosidi solforati che
si trovano anche in altre specie della famiglia delle Brassicacee (ad esempio nei broccoli). La maca &
ricca in glucosinolati benzilici, glucotropolina e in p-metossi benzil glucosinolato. Questi sono 10 volte
piu concentrati nella radice fresca che in quella essiccata. Triturando la radice, I'enzima mirosinasi,
contenuto nei vacuoli della pianta, fuoriesce nel citosol della cellula, andando ad agire su tali composti e
trasformandoli in isotiocianati. Gli isotiocianati aromatici, specie il benzil isotiocianato e il p-metossibenzil
isotiocianato, sono composti biologicamente attivi, che in diversi studi farmacologici hanno mostrato
attivita antitumorali. Questi composti sono stati rilevati anche nel Tropaeolum tuberosum, una specie
ritenuta capace di incrementare la fertilith umana. Secondo l'ipotesi piu accreditata, I'incremento di
fertilita causato dalla maca, non sarebbe dovuto tanto ai glucosinolati, quanto alla presenza di quattro
alcaloidi non ancora caratterizzati, denominati macaina 1, 2, 3 e 4. Nonostante tali divergenze, resta
scientificamente dimostrato, che I'assunzione della maca & in grado di incrementare la libido e la fertilita
in diverse specie animali, ed esistono numerose testimonianze, che comprovano tale azione anche
nella specie umana. Nella radice di Lepidium meyenii sono inoltre presenti flavonoidi, saponine, tannini
e fitosteroli: brassicasterolo, ergosterolo, ergostadienolo, campesterolo, sitosterolo, stigmasterolo e
b-ecdysone. A quest’ultimo & imputata I'azione anabolizzante.
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