
MACANERA

La macanera è un superfood per le sue proprietà.
È uno dei principali alleati per contrastare gli effetti della menopausa.

CHE COS’È LA MACA NERA PERUVIANA?
Una pianta che cresce nelle Ande del Peru' e nella Bolivia. Le radici di 
questa pianta contengono:

 

PROPRIETÀ E BENEFICI CONTRO I SINTOMI DELLA

- MINERALI
- CARBOIDRATI

- FIBRE
- VITAMINE

- AMINOACIDI
     ESSENZIALI
- PROTEINE

Importanti per il benessere fisico e mentale.

 

MENOPAUSA



E' in grado di stimolare 
le ovaie, le ghiandole surrenali, 
la tiroide e il pancreas, 
favorendo la normale 
produzione di ormoni e 
riequilibra il sistema endocrino 
durante il periodo della 
menopausa.

UTILIZZO IN MENOPAUSAUTILIZZO IN MENOPAUSA

REGOLARIZZA IL CICLOREGOLARIZZA IL CICLO

MITICA L’INSONNIAMITICA L’INSONNIA

ATTENUA I  DOLORI DEL CICLOATTENUA I  DOLORI DEL CICLO

PLACA LE VAMPATE DI 
CALORE
PLACA LE VAMPATE DI 
CALORE

-
-

-

-

-

Molto usato per la SFERA SESSUALE
sia tra le donne in menopausa che
tra gli uomini. 

AFRODISIACO NATURALE grazie al suo 
contenuto di alcaloidi.



DOSAGGIO:
Si assumono 2-3 capsule 
prima o durante i pasti 
con un abbondante 
bicchiere di acqua.

tonificante
rigenerante 

ringiovanente

UOMO: aumenta il volume 
  spermatico, il numero e la 
    vitalità' degli spermatozoi 
     DONNA: stimola la 
        maturazione dei follicoli 
          di GRAFF.

POSITIVO ANCHE  
SULL’INFERTILITÀ



PER LA SECCHEZZA INTIMA.. 
e non solo

PER RIDURRE RAPIDAMENTE  GONFIORE 
E GRASSO ADDOMINALE
e molto interessante per la diminuzione di insulino 
resistenza nell’ovaio policistico.

Uno studio fatto presso 
il centro OBESITÀ del 
POLICLINICO UMBERTO I 
E CAMPUS BIOMEDICO 
hanno dimostrato che 
l'utilizzo del MANGOSTANO 
riduce notevolmente 
INSULINO RESISTENZA e  
INFIAMMAZIONE. 
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